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Kamu - Spert - Outdeor - Reisen

Erkunde mit uns die Flisse des Himalaya-Massivs. Am Ful3e der héchsten Berge der
Welt erleben wir sagenhaft schéne Kajak-Tages und Mehr-Tages-Touren mit Camps
am Flussufer.

Nepal ist ein marchenhaftes Land mit méchtigen Bergen, exotischer Kultur, freundlichen Menschen, farbenfrohen Festen
und mittelalterlich anmutenden Dorfern. Aber es sind nicht nur die Berge, die Entdecker nach Nepal locken.

Die Mdglichkeit in dieser mystischen Umgebung, im warmen Wasser, mit bester Ausriistung und ortskundigen Kajaklehrern
einzigartige Flussexpeditionen in traumhafter Natur anzugehen, ist weltweit einmalig. Wir paddeln abseits der
Touristenpfade schonstes Wildwasser in Gegenden, wo sich das Leben in den letzten Jahrzehnten kaum verandert hat.
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Unsere Begleit-Rafts werden von unseren nepalesischen Raftguides gesteuert. Die Rafts transportieren auch hin und
wieder den ein oder anderen Paddler, der einmal nicht paddeln will - und naturlich unser ganzes Camping-Equipment,
unsere Kuche, Getranke und reichlich Essen. Nicht paddelnde Begleitpersonen oder Kids (ab 12 Jahren) nehmen bei den
Mehrtages-Touren entspannt auf dem Begleit-Raft Platz.

Neben den schdnen Tagen auf den Flissen haben wir genugend Zeit um den Zauber Nepals in
uns aufzusaugen und die Kulturen kennen zu lernen. Unser Freund, Kajakguide und Nepalesi
Himal begleitet uns dabei fachkundig.
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1. Tag: Wir kommen in Kathmandu an, wo lhr am Flughafen von uns abgeholt werdet. Wir bringen euch direkt in unser Hotel, wo lhr
erst einmal in Ruhe ankommen und relaxen kénnt. Wer noch Zeit und Lust hat, besichtigt mit uns die Sehenswiirdigkeiten Kathmandus.
Unser Urlaub beginnt :-) BegriiBungsdinner mit den Guides. Hotellibernachtung in Kathmandu / Stadtteil Thamel.

2. bis 4. Tag: Wir machen uns auf den Weg zum Fluss ,Trishuli“. Es sind nur circa 80 Kilometer Strecke, aber die spannende Fahrt in
unserem Bus auf Nepals "Highway No 1" dauert ca vier bis fiinf Stunden. Am Trishuli schlagen wir unser Camp auf und verbringen hier
drei Tage zum Einpaddeln. Das Camp / Resort liegt direkt am Fluss und ist von wunderschéner Landschaft umgeben. Im hauseigenen
Pool haben wir die Mdglichkeit unsere Eskimo-Rolle zu Gbern oder zu verfeinern. Der Trishuli erfreut uns mit gutmitigem Drop and Pool
Wuchtwasser. Camp im Zelt. Voll-Verpflegung durch das sympathische Team des Camps / Resorts.

5. bis 6. Tag: Fahrt zum Einstieg am "Seti". Traumhaftes Wildwasser erwartet uns hier. Beide Tage verbringen wir auf dem Fluss mit
unseren Begleit-Rafts. Wahrend der Zwei-Tages-Tour schlagen wir unser Camp direkt am Ufer des Flusses auf. Ein Camp Nacht im Zelt
am "Beach". Die Guides bereiten die leckeren Mahlzeiten zu. Am Nachmittag des zweiten Seti-Tages Fahrt in unserem Bus nach
Pokhara. Hoteliibernachtung in Pokhara
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7. Tag: Ruhetag in Pokhara ... Ruhetag! "Von wegen": Eine Bootstour tUiber den See und der Walk zW@eSS&fr‘rFBﬁgut

das fantastische Annapurna Massiv und die Himalaya-Kette machen den Tag unvergesslich. Optionales Yoga, Massage, Nachtlebgn,e..
Rock-Konzerte etc ... im Stadtteil "Lakeside". Wir tanken Kraft und genieBen die "Zivilisation" bevor es losgeht zu unserer einmaligen,
sechstéagigen Paddel-Tour im Outback Nepals. Zweite Hoteliibernachtung in Pokhara.

8. bis 13. Tag: Die nachsten Tage verbringen wir auf dem ,Lower Kali Gandaki“ (mit Begleit-Raft). Sechs Tage und fiinf Nachte erleben
wir in urspringlicher Natur auf und neben dem Fluss. Wir geniefl3en das landliche Nepal fern von Touristen, nur wir im Einklang mit den
Bewohnern der Dorfer, dem Wasser und der Landschaft.

Das Traum Wildwasser des "Kali" verwéhnt uns mit ruhigen und spritzigen Abschnitten.
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3 L=]
Wer einen der groReren Rapids / Stromschnellen nicht paddeln will, kann jederzeit auf das Raft umsteig as Ser'FeS'r

Eara - Spert - Qutdoor - Reisen

Camps im Zelt am Flussufer. Die Guides bereiten die leckeren Mahlzeiten zu.

13. Tag: Wir paddeln die letzten Meter bis zum Ausstieg in dem Bewusstsein, ein ganz besonderes Flussabenteuer erlebt zu haben.

Wir verladen unsere Ausristung in unseren Bus. Rickfahrt nach Kathmandu. Abschiedsdinner. Hotellbernachtung in Kathmandu.

14. Tag: Verabschiedung durch die Guides. Transfer zum Flughafen. Riickflug ins Heimatland

Logistik: Alle Transfers im eigenen Bus mit Fahrer. Auf den Mehrtages-Touren werden uns immer Begleit-Rafts unterstitzen, die unser
gesamtes Gepéck transportieren. Wenn es im Wildwasser Abschnitte geben sollte, die euch zu schwierig erscheinen, gibt es immer die
Maoglichkeit diese zu umtragen oder mitsamt Kajak auf dem Begleit-Raft mitzufahren.

Leistungen Nepal 1:
* Professionelle Kajak-Fihrung auf den Flissen Nepals
* Zehn Paddeltage als Tages- bzw Mehr-Tages-Touren (mit Begleit-Raft fir unser Ausristung, Kiiche, Essen, personliches Gepéck)
* Bereitstellung von Leih-Kajak und Leih-Paddel vor Ort
* Transfer ab/zum Flughafen Kathmandu und alle weiteren Transfers vor Ort
* Bereitstellung von Zwei-Personen-Zelten sowie der Kiichen- und Koch-Ausriistung fiir die Ubernachtungen am Fluss
* Alle HotelGibernachtungen im Doppelzimmer
* Deutsch, Englisch und Nepali sprechende Tour-Leitung, Organisation und Tour-Begleitung wéahrend der Dauer des Kajak-Erlebnis
* Bereitstellung von Expeditions-Apotheke, Erste Hilfe, teilbarem Ersatzpaddel, Wasserfilter, SPOT-Notfallsender, Safety-Package etc.
* Nicht im Preis inbegriffen sind Flige, Essen, Getranke, Trinkgelder
* Die Teilnehmerlnnen bringen eigenen Schlafsack und Isomatte fur die Camps mit. Theoretisch kann Beides auch bei uns in Nepal geliehen werden,
aber wir empfehlen aus Hygienischen- und Komfort-Griinden dieses Equipment selbst mitzunehmen.

Voraussetzungen zur Teilnahme:

Das solltest Du prinzipiell kbnnen um mit uns Paddeln zu gehen:
Du solltest fiir all unsere Touren gut schwimmen kénnen, Paddelerfahrung mitbringen und Spaf? im Wasser haben :-)
Und Folgendes kdnnen:

Fir Kajak-Touren ab WW 2 bis WW 3:

Du bist gelibt auf WW 2 und beherrschst die Grundlagen im Wildwasser-Sport (Grundschlag, Bogenschlag, Paddelstiitze, Seilfahre, Kehrwasserfahren).
Eine Beherrschung der Eskimorolle ist wiinschenswert, aber nicht zwingend notwendig. Du bringst Gesundheit, kdrperliche Fitness und Belastbarkeit fir
Kajak-Tagestouren auch unter tropischem Klima sowie Trittsicherheit im Geléande mit.
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Kurspreis / Zahlungsbedingungen:

Wildwasser-Erlebnis Nepal 1 - Paddler 3840.- Euro
Wildwasser-Erlebnis Nepal 1 - nicht paddelnde Begleitperson 3440.- Euro
Leihgebuhr Wildwasser-Kajak (optional) 320.- Euro
Leihgebuhr Wildwasser-Paddel (optional) 60.- Euro

* Die Anzahlung von 1990.- Euro bitte zahlbar bei Anmeldung, Restbetrag spétestens 91 Tage vor Beginn des Kajak-Erlebnis.

Die An- und Abreise nach Nepal erfolgt individuell durch und auf Kosten der Teilnehmerinnen.
Ankunft in Kathmandu am ersten Tag  bis 19 h abends
Abreise von Kathmandu am letzten Tag ab 8 h morgens
Anreise per Flug: Kathmandu wird von allen groReren européischen Flughafen aus regelméaRig zu glnstigen Preisen angeflogen.

Kajak und oder Paddel: Kajak im Flieger mitnehmen (bei vereinzelten Airlines teilweise moglich) oder bei uns vor Ort leihen.

Mindest- Teilnehmerzahl: 8 TN
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