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                                SUP Schweden 

                      Archipelago West & Ost 
 

 
 

Das besondere SUP Erlebnis in den faszinierenden     
Schärengärten der schwedischen West- & Ostküste   

 
Die Schärengärten mit Ihren tausenden von Inseln, einer tollen, intakten Natur 
sind ein SUP Revier der Extraklasse. 
 
Je nach Euren Skills findet Ihr hier ein passendes Angebot.    
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Archipelago West  
 
SUP Abenteuer auf eigene Faust 
 
Self-guided-SUP-Touren (3Tage) 
 
Inkl. Pick Up Service 
 
Optional auch mit vorherigem SUP Privatkurs* buchbar! 
 

(* mit Bonus Zusatzübernachtung! Ihr braucht die Ausleihe für Eure 1. 
Übernachtung nach dem Kurs nicht zahlen und habt somit eine zusätzliche 
Übernachtung/ Ausleihe gratis) 

 
 

 

 
3 Tage im Archipelago von Grebbestad & Fjällbacka 
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Versucht mal was Neues! Erlebt und Genießt die schwedische Westküste um 
das Archipelago von Grebbestad & Fjällbacka von unseren SUP Expeditions 
Boards. Das Revier ist perfekt geeignet für ein solches Abenteuer- das 
Archipelago und die vielen Inseln bieten viele windgeschützte Paddelrouten 
und die Expedition Boards sind für den Fall windiger Tage gut handelbar bei 
Wind und Wellen. 
 
 
Schlagt Euer Zelt auf einer kleinen Insel auf- ihr habt tausende davon zur 
Auswahl- lasst Euch ein leckeres Abendessen oder vielleicht ein Glas Wein 
beim Sonnenuntergang schmecken und genießt das herrliche Outdoor Leben. 
 
 

 
 
 
 
 
 
Am nächsten Tag warten dann neue Abenteuer auf neuen Passagen – eventuell 
plant Ihr sogar die nächste Nacht in einem originellen Hotel (Nicht im Preis 
enthalten) – es gibt einige Optionen im Revier). 
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Am Ende der Tour werdet Ihr abgeholt und zum Startpunkt zurückgebracht. 
 
 
Leistungen Basis Paket: 
 
 Praktische Tipps an Land zur Technik, Sicherheitsaspekte und örtliche 

Revierinfos 
 Top Expedition Board von from Tahoe SUP mit Paddel, Schwimmweste 
 Wasserdichte Duffel Bags für Eure Ausrüstung (2 pro SUP) 
  Karten, Kartenmappe mit der empfohlenen Route und Campingstellen (wilde 

Stellen und Campingplätze mit Service) 
 SMS- Info am Abend mit der Wettervorhersage für den nächsten Tag 
 Reinigung der gesamten Ausrüstung 
 Transfer vom Endpunkt zurück zum Startpunkt 
 
Preis/ Pers.: 200.-€  
3 Tage Basis Paket  
 
Startzeiten: Treffpunkt 10.00 Uhr  
 
Freitags (Mai und September)  
und zusätzlich Montags (Juni, Juli und August) 
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Optional buchbar: 
 

a. Camping–Kit: 
 Zelt für 2-3 Personen (1 Zelt für 2 Personen) 
 Schlafmatte 
 2 wasserdichte Packsäcke pro Person 
 Frischwasserbehälter 
 Camping-Kocher mit Brennstoff  
 Küchenset mit Kräutern, Öl, Spülbürste, Messer, Schneidbrettchen usw. 
 Teller, Tasse, Besteck 

 
Preis/ Pers.: 90.-€ 

 
b. Paddelbekleidung: (Markenqualität von Peak UK) 

 Trocken- oder Neoprenanzug 
 Paddeljacke mit Kapuze 
 Neoprenschuhe 

 
Preis/ Pers.: 45.-€ 

 

Vorerfahrungen: 

Ihr solltet schon Basis Vorkenntnisse für eine solche Tour besitzen. 

Solltet Ihr unsicher sein oder wollt Eure Skills auffrischen ist es möglich einen 
vorherigen 3- stündigen Privatkurs zu buchen. 

Optionaler Privatkurs Techniken und Sicherheitstraining 

Preis/ Pers.: 340.-€  
4 Tage  Special Paket  

(* mit Bonus Zusatzübernachtung! Ihr braucht die Ausleihe für Eure 1. Übernachtung nach 
dem Kurs nicht zahlen und habt somit eine zusätzliche Übernachtung/ Ausleihe gratis) 

Donnerstag: 15.00- 17.00 Uhr: 3 Std. Privatkurs ab 17.00 Uhr Start Eurer Tour  

Freitag – Samstag: Paddeltour 

Sonntag: Paddeln zum Abholtreffpunkt (dieser wird durch eine SMS am Vortag 
abgesprochen). Pick Up dann gegen 15.00 Uhr 
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Archipelago Ost  
 
SUP Guided Tour: (1Tag) * 

Eine tolle Tagestour im Schärengarten nördlich von Stockholm. 

       inkl. SUP Einführung, SUP Board & erfahrenem Guide  

 

* Einsteiger Tipp! 
 
Begleitet uns zu einem magischen Erlebnis auf einem SUP Board im nördlichen Teil des 
Stockholmer Archipelago. Start ist um 10.00 Uhr mit einer kurzen Einführung über das 
Revier und praktischen Tipps wie Ihr auf einem Board steht oder kniet. Nach einigen 
Balanceübungen starten wir unseren Tagestrip. Wir paddeln in sicheren und ruhigen 
Abschnitten des und genießen den Frieden und die Ruhe der Natur. Selbstverständlich gibt es 
ein Picknick zu Mittag und es bleibt genug Zeit für Sprünge und Badevergnügen ins Meer. 
Gegen 15.30 endet die Tour dann wieder an der Basis. 
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Leistungen: 
 
 Praktische Tipps an Land zur Technik, Sicherheitsaspekte und örtliche Revierinfos 
 SUP Board mit Paddel, Schwimmweste,Leash 
 Trockenanzug 
  Erfahrener Guide  
 Mittags Picknick 
 
Termine: auf Anfrage  
 
Minimum: 2 TN 
 
Preis: 129.-€/Pers. 
 
 

Archipelago Ost  
 
SUP Self-Guided Expedition: (2Tage)  

      inkl. SUP Basiskurs, SUP Board & Outdoor Ausrüstung  
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Seid ihr bereit für ein unvergessliches Erlebnis? Ihr startet um 10.00 mit einem SUP 
Basiskurs, sowie wichtigen Sicherheitsaspekten und Verhaltensregeln zum Revier. Nach ca. 
1,5 Std. geht es dann zurück zur Basis.  

                        

Dort habt ihr natürlich noch Zeit für einen Snack, um dann Euer Board zu packen und Eure 
Self- Guided Tour mit einer Zelt- Outdoor Übernachtung zu starten. Ihr sucht Euch einen 
tollen Zeltplatz auf einer der zahlreichen Inseln und verbringt eine entspannte Nacht in der 
herrlichen Natur. Der nächste Tag startet mit einem ergiebigen Frühstück inkl. Blick auf den 
endlosen Horizont. Dann habt Ihr den Tag zur freien Verfügung um dann am Nachmittag zur 
Basis zurück zukehren.             

Leistungen: 
 
 SUP Basiskurs, Sicherheitsaspekte und örtliche Revierinfos 
 SUP Board mit Paddel, Schwimmweste,Leash 
 Trockenanzug 
 Erfahrener Guide während des Kurses 
 Infomappe mit vielen Tipps wie Campspots, Revierinfos etc. 
 Outdoor Ausrüstung: Zelt, Schlafsack, Schlafmatte, Kocher mit Benzin, Topf, Teller, Tasse, 

Besteck 
 
Termine: auf Anfrage  
 
Minimum: 2 TN 
 
Preis: 239.-€/Pers. 
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