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Wildwasser-Erlebnis 

„Nepal“ 

Wildwasser im Himalaya 
 
 

  
 
 
Nepal 2 

Bhote Kosi und Sun Kosi mit Raft-Begleitung"                   WW 3 - 4   
Teilnahme für nicht paddelnde Begleitperson auf dem Raft möglich 

 
 Termin in Vorbereitung* 
* Interessenten können sich schon gerne auf die Warteliste setzen lassen 

 
Erkunde mit uns die Flüsse des Himalaya-Massivs. Am Fuße der höchsten Berge der 
Welt erleben wir sagenhaft schöne Kajak-Tages und Mehr-Tages-Touren mit Camps 
am Flussufer.                                                                
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Nepal ist ein märchenhaftes Land mit mächtigen Bergen, exotischer Kultur, freundlichen Menschen, farbenfrohen Festen 
und mittelalterlich anmutenden Dörfern. Aber es sind nicht nur die Berge, die Entdecker nach Nepal locken. 
 
 

                                  
 

                                                                                       
                          

                                
            

                                                                          
 
 
 
 
Die Möglichkeit in dieser mystischen Umgebung, im warmen Wasser, mit bester Ausrüstung und ortskundigen Kajaklehrern 
einzigartige Flussexpeditionen in traumhafter Natur anzugehen, ist weltweit einmalig. Wir paddeln abseits der 
Touristenpfade schönstes Wildwasser in Gegenden, wo sich das Leben in den letzten Jahrzehnten kaum verändert hat. 
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Unsere Begleit-Rafts werden von unseren nepalesischen Raftguides gesteuert. Die Rafts transportieren auch hin und 
wieder den ein oder anderen Paddler, der einmal nicht paddeln will -  und natürlich unser ganzes Camping-Equipment, 
unsere Küche, Getränke und reichlich Essen. Nicht paddelnde Begleitpersonen oder Kids (ab 12 Jahren) nehmen bei den 
Mehrtages-Touren entspannt auf dem Begleit-Raft Platz.    

                                                                 

                        
 
Die Guides bereiten die leckeren Mahlzeiten zu - wir genießen. Camping Luxus pur !!!.    
 

                                                                                                      

                                                                        

                                                                                          
                                                                       

                                                                                                                                  
 
Neben den schönen Tagen auf den Flüssen haben wir genügend Zeit um den Zauber Nepals in 
uns aufzusaugen und die Kulturen kennen zu lernen. Unser Freund, Kajakguide und Nepalesi 
Himal begleitet uns dabei fachkundig. 
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Ablauf: 

 
1. Tag:  Wir kommen in Kathmandu an, wo Ihr am Flughafen von uns abgeholt werdet. Wir bringen euch direkt in unser Hotel, wo Ihr 
erst einmal in Ruhe ankommen und relaxen könnt. Wer noch Zeit und Lust hat, besichtigt mit uns die Sehenswürdigkeiten Kathmandus: 
Thamel, den Monkey-Tempel und ...! Unser Urlaub beginnt :-) Begrüßungsdinner mit den Guides. Hotelübernachtung in Kathmandu / 
Stadtteil Thamel. 
 
2. bis 3. Tag:  Wir machen uns auf den Weg zum Fluss „Bhote Kosi". Es sind nur circa 60 Kilometer Strecke, aber die spannende Fahrt 
in unserem Bus auf den Straßen Nepals dauert ca drei bis vier Stunden. Hier schlagen wir unser Camp auf und verbringen zwei Tage 
zum Einpaddeln. Das Camp / Resort liegt direkt am Fluss und ist von wunderschöner Landschaft umgeben. Der „Bhote Kosi". erfreut 
uns mit gutmütigem Drop and Pool Wildwasser, perfekt zum Ankommen. Camp im Zelt. Voll-Verpflegung durch das sympathische Team 
des Camps / Resorts. 
 
4. bis 12. Tag:  Fahrt in unserem Bus zum Einstieg am "Sun Kosi".  
 

                                          
 
 
 
Jetzt geht es los zu unserem einmaligen Paddel-Abenteuer im absoluten Outback Nepals. Traumhaftes Wildwasser abseits aller 
"Zivilisation" erwartet uns. Neun Tage und acht Nächte leben wir in ursprünglicher Natur auf und neben dem Fluss. Wir genießen das 
ländliche Nepal fern von Touristen, nur wir im Einklang mit dem Wasser und der Landschaft. 
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Unsere Begleit-Rafts werden von unseren nepalesischen Raftguides gesteuert. Die Rafts transportieren auch hin und wieder den ein 
oder anderen Paddler, der einmal ausruhen will oder einen schwereren Rapid nicht paddeln will -  und natürlich unser ganzes Camping-
Equipment, unsere Küche, Getränke und reichlich Essen. Die Guides bereiten alle leckere Mahlzeiten zu - wir genießen. Camping Luxus 
pur !!! 
Nicht paddelnde Begleitpersonen oder Kids (ab 12 Jahren) nehmen bei den Mehrtages-Touren entspannt auf dem Begleit-Raft Platz.     
 

                                          
                 
Das Traum Wildwasser des "Sun Kosi" verwöhnt uns mit ruhigen und spritzigen Abschnitten: Die ersten drei Tage WW 3. Am vierten 
Tag das Highlight: Der Rapid namens "Harkapur" (bei viel Wasser sogar WW 5) ist ziemlich bekannt. Viele Paddler machen den "Sun 
Kosi" gerade deshalb. Aber man kann die Stelle gut umtragen oder ins Raft steigen. Tag fünf und sechs sind ein paar Stellen WW 4 -  
und dann bis zum Ausstieg gemütlich WW 3. 
 
                                            

 
 
Übernachtet wird im Zelt / Camps am Flussufer. Die Guides bereiten alle Mahlzeiten zu. Wir genießen unser Abenteuer und die 
Begegnungen mit den Bewohnern hier. 
 
13. Tag: Rückfahrt in unserem Bus nach Kathmandu (Dauer ca 12 bis 14 h). Optional kurzer Rück-Flug / Inlands-Flug von Biratnagar 
nach Kathmandu (nicht in unserem Leistungs-Paket inbegriffen, erspart Dir aber die mühsame und lange Busfahrt. Bitte rechtzeitig 
buchen). Abschiedsdinner und Hotelübernachtung in Kathmandu / Stadtteil Thamel. 
 
14. Tag:  Verabschiedung durch die Guides. Transfer zum Flughafen. Rückflug ins Heimatland 
 
 
Logistik: 
Alle Transfers im eigenen Bus mit Fahrer. Auf den Mehrtages-Touren werden uns immer die Begleit-Rafts unterstützen, die unser 
gesamtes Gepäck transportieren. Wenn es im Wildwasser Abschnitte geben sollte, die euch zu schwierig erscheinen, gibt es immer die 
Möglichkeit diese zu umtragen oder mitsamt Kajak auf dem Begleit-Raft mitzufahren. 
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Leistungen Nepal 2 : 
 

* Professionelle Kajak-Führung auf den Flüssen Nepals 
* Zehn Paddeltage als Tages- bzw Mehr-Tages-Touren (mit Begleit-Raft  für unser Ausrüstung, Küche, Essen, persönliches Gepäck) 
* Bereitstellung von Leih-Kajak und Leih-Paddel vor Ort 
* Transfer ab/zum Flughafen Kathmandu und alle weiteren Transfers vor Ort 
* Bereitstellung von Zwei-Personen-Zelten sowie der Küchen- und Koch-Ausrüstung für die Übernachtungen am Fluss 
* Alle Hotelübernachtungen im Doppelzimmer 
* Deutsch, Englisch und Nepali sprechende Tour-Leitung, Organisation und Tour-Begleitung während der Dauer des Kajak-Erlebnis 
* Bereitstellung von Expeditions-Apotheke, Erste Hilfe, teilbarem Ersatzpaddel, Wasserfilter, SPOT-Notfallsender, Safety-Package etc. 
* Nicht im Preis inbegriffen sind Flüge, Essen, Getränke, Trinkgelder 
* Die TeilnehmerInnen bringen eigenen Schlafsack und Isomatte für die Camps mit. Theoretisch kann Beides auch bei uns in Nepal geliehen werden, 

aber wir empfehlen aus Hygienischen- und Komfort-Gründen dieses Equipment selbst mitzunehmen.  
 
Voraussetzungen zur Teilnahme: 
 

Das solltest Du prinzipiell können um mit uns Paddeln zu gehen:  
Du solltest für all unsere Touren gut schwimmen können, Paddelerfahrung mitbringen und Spass im Wasser haben :-) 
Und Folgendes können: 
  
Für Kajak-Touren ab WW 3 bis WW 4: 
Du bist sicher auf mindestens WW3+ im technischen und wuchtigen Wasser. Du beherrscht die Eskimorolle und alle gängigen, modernen 
Wildwasser-Techniken. Du besitzt ausreichend Erfahrung im Wildwasser-Sport, bringst Gesundheit, körperliche Fitness und 
Belastbarkeit auch für ausgedehnte Kajak-Tagestouren unter tropischem Klima sowie Trittsicherheit im Gelände mit. 
  

 
Kurspreis / Zahlungsbedingungen: 
 

Wildwasser-Erlebnis Nepal 2  -  Paddler 3540.- Euro  
Wildwasser-Erlebnis Nepal 2  -  nicht paddelnde Begleitperson 2940.- Euro  
Leihgebühr Wildwasser-Kajak (optional)   250.- Euro  
Leihgebühr Wildwasser-Paddel (optional)     50.- Euro  

 
* Die Anzahlung von 900.- Euro bitte zahlbar bei Anmeldung, Restbetrag spätestens 61 Tage vor Beginn des Kajak-Erlebnis. 

 
 

                             Die An- und Abreise nach Nepal erfolgt individuell durch und auf Kosten der TeilnehmerInnen. 
  Ankunft in Kathmandu am ersten Tag     bis 19 h abends 
  Abreise von Kathmandu am letzten Tag  ab 8 h morgens 

 
Anreise per Flug:  Kathmandu wird von allen größeren europäischen Flughäfen aus regelmäßig zu günstigen Preisen  angeflogen. 
 
Kajak und oder Paddel: Kajak im Flieger mitnehmen (bei vereinzelten Airlines teilweise möglich) oder bei uns vor Ort leihen. 
 
 
 
 

                                     
                       


